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Waar begint onze huid? 
Waar begint de jouwe? 

Waar eindigt onze huid?  
Waar eindigt de mijne? 

Eindigt onze huid?

Waar raakt onze huid? 
Waar raakt de jouwe? 
Waar raakt de mijne?

Raakt onze huid?



De huid. 
Waar begint mijn huid? Waar houdt hij op?  
Waar begint de jouwe? Waar houdt jouw huid 
op? 
Is er zoiets als ‘onze’ huid, een ‘2ndSKIN’?  
Die een complex vlechtwerk tussen ons in 
vormt.  
Die ontstaat en bestaat bij de gratie van ‘ik’ 
en ‘de ander’. Die we inzetten als non-verbaal 
communicatiemiddel en als natuurlijk regulatie 
systeem van onze interactie tot anderen.  
 
Wat is onze huid?  
Waar begint hij, waar houdt hij op?
 
Een huid is de buitenpost van de hersenen 
waar berichtenverkeer via zenuwcellen, -banen 
en neurotransmitters in de huid naar de 
hersenen gaat. 
 
Huid en hersenen wisselen dus zeer innig - 
zowel bewust als onbewust - gegevens uit.
De huid ademt, de opperhuid vervelt, in 
interactie luistert de huid mee. 
De huid vernieuwt zich constant.  
Dus... Ademen, luisteren we allemaal mee? 

Als de bubbel van een koppel, bestendigd 
door hun intieme omgang  
Als de stekels van mensen die mekaar niet 
kunnen luchten of zien 
Als de haast van de jacht op een Black Friday 
drukke winkelstraat 
Als de sfeer van een groep voetbalsupporters 
na de laatste minuut  
Als de sliert van een begrafenisstoet 
Als de vibe van een gezellig diner waar je bij 
aanschuift 
Als de stilte van een muzikant in de trein na 
een optreden onderweg naar huis

Met 2ndSKIN initieerde muziektheatermaker 
Nele Mennes beeldende interventies. In 
plaats van een muzikale vertelling, schreef ze 
reflecties en nodigde ze beeldend kunstenaar 
Judy van Luyk uit om werk te maken in de 
openbare ruimte van Delfshaven. Daarnaast 
vroeg ze studente sociologie Anne Bakker 
om vanuit sociologisch oogpunt 2ndSKIN te 
onderzoeken. 
 
Nele Mennes: “De allegorie van 2ndSKIN 
ontstond tijdens het lezen van ‘De huid’ van 
Yael Adler. Een boek wat alle ins en outs deelt 
over de menselijke huid, zijn functies en 
mechanismen. Tijdens het lezen, zag ik 
overlappingen tussen de werking van de 
huid en het functioneren van onze sociale 
netwerken: hoe de maatschappij en onderlinge 
menselijke verhoudingen uit diverse lagen 
bestaan en dat het van belang is deze ruimte 
en de lagen zelf te verzorgen. Het onzichtbare 
web tussen ons in noem ik onze tweede 
huid, oftwel 2ndSKIN. Omdat ik voelde dat 
muziek niet het startpunt zou zijn, wilde ik 
een beeldend kunstenaar 2ndSKIN laten 
verbeelden. Daarnaast was ik benieuwd of 
de abstracte gedachten rondom 2ndSKIN 
ook wetenschappelijk onderbouwd konden 
worden.” 
 
Voor 2ndSKIN liet beeldend kunstenaar Judy 
van Luyk op drie plekken een boodschap 
achter in de stad. Woorden als Aaibaar, 
Voelbaar en Kwetsbaar - gemaakt van 
purschuim - zijn te zien op plekken die we 
niet direct associëren met aaibaar of voelbaar. 
Door het contrast bevraagt het werk zijn 
omgeving op een speelse wijze. Waarom juist 
woorden op ‘-baar’? Volgens Judy zijn deze 
woorden speciaal omdat ze een bepaalde 
openheid en positiviteit in zich dragen. De 
woorden suggereren dat er iets mogelijk is, 
om iets te voelen of te aaien, zonder dat het 
een direct statement is. Ze bieden ruimte voor 
interpretatie.

De drie beeldende werken en deze reflecties 
willen samen stof tot nadenken geven over 
onze 2ndSKIN. Waar begint hij? Waar houdt 
hij op?
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KWETSBAAR (SOCIOLOGIE)

SOCIAL DISTANCING/PROXEMICS
De antropoloog Edward Hall was zich er als 
geen ander van bewust dat de afstand tussen 
mensen ons kan tonen wat voor type contact 
zij hebben. Hij onderscheidde 4 ‘zones’ van 
inter-menselijke afstand, waarbij het gebied tot 
een halve meter rond een persoon als ‘intiem’ 
beschouwd werd: deze afstand zou enkel voor 
de meest intieme contacten bestemd zijn, 
zoals familie en geliefden. Vrienden zouden 
zich doorgaans in de afstand tussen 0,5 en 
1,20 meter rondom ons bevinden. Kennissen 
bevinden zich daarentegen in het gebied 
tussen 1,20 en 3,6 meter, en onbekenden 
blijven vaak op een afstand van 3,6 meter of 
meer, aldus Hall. 
Zijn dergelijke ‘wetten’ merkbaar in ons leven? 
En is deze theorie van Hall uit 1966 nog steeds 
relevant?

Vandaag de dag gaan er stemmen op voor 
een nieuwe interpretatie van de theorie van 
Hall. Als gevolg van de ‘coronaregels’ (o.a. 
social distancing, thuiswerken, mondmaskers) 
zouden de oorspronkelijke ‘interpersoonlijke 
afstand-cirkels’ niet meer voldoen en zou er 
behoefte zijn aan een nieuwe ‘berekening’ 
hiervan. Hierbij zouden ook de gevolgen 
van de coronapandemie op ons gedrag in 
ogenschouw genomen moeten worden. 

Zijn onbewuste structuren gebroken of 
juist versterkt, toen bijvoorbeeld familie en 
vrienden zich langere tijd in de ‘kennissen en 
onbekenden’ zone bevonden? 

KWETSBAAR (BESPIEGELING)

In direct contact met mekaar hanteren we 
de cirkels van Hall vrij nauwkeurig en vrijwel 
onbewust. Maar in ons dagelijks leven kun 
je zien dat, als je als een vogel van bovenaf 
naar een straatbeeld en de witruimte 
tussen ons in kijkt, we kriskras door deze 
intermenselijke cirkels bewegen. We verbreken 
in onze looproutes die cirkels constant: in de 
supermarkt, tijdens het spitsuur, op straat, in 
de discotheek, bij een kop koffie ... 

Verbreken suggereert dat het iets stuk maakt.  
Integendeel… Stel je voor dat het 
bewegen door die cirkels juist een indirect 
en onzichtbaar netwerk creëert die een 
voedingsbodem is voor (onbewust) 
intermenselijk contact, persoonlijke bevestiging 
en vertrouwen in mekaar als medemens. Ons 
zenuwstelsel wordt namelijk alert als iemand 
onze persoonlijke ruimte inkomt, het is een 
prikkeling in dat zenuwstelsel. Dit onzichtbare 
gebied van ons zenuwstelsel wat tussen ons 
in beweegt, wordt weer aangeraakt door 
de onzichtbare tweede huid van een ander 
die weer een andere tweede huid aanraakt 
enzovoort enzoverder. En telkens pikt ons 
zenuwstelsel informatie op, die we - hetzij 
bewust, hetzij onbewust - waarnemen en die 
ons - wederom al dan niet bewust - beïnvloedt.

Zou het dus wel degelijk voelbaar zijn op 
grotere schaal, zij het subtiel - net als de 
rimpels rondom een ketsend steentje in 
het water - als in dat gehele netwerk onze 
bewegingsruimte aan banden wordt gelegd? 
Of, wanneer we iemand negeren, adoreren, 
buitensluiten of accepteren?

	 Geraadpleegde bronnen:
·	 Gramigna, R. (2020). Proxemics and ‘neo-proxemics’: The new meaning of space in the time of COVID-19 pandemic. 
·	 Hall, E. T., & Hall, E. T. (1966). The hidden dimension (Vol. 609). Anchor.
·	 Mehta, V. (2020). The new proxemics: COVID-19, social distancing, and sociable space. Journal of urban design, 
	 25(6), 669-674.



VOELBAAR (SOCIOLOGIE)

COMMUNICATIENETWERKEN
De Duitse socioloog Niklas Luhmann 
beschouwde de samenleving als een geheel 
van communicaties. Hij stelde dat sociale 
structuren bestudeerd kunnen worden door te 
kijken naar de interactieve betekenis van acties 
binnen een netwerk van mensen. 
Op basis van interacties blijven netwerken 
zich almaar vernieuwen, een proces dat 
hij ‘autopoiesis’ noemde (de term die in 
biologie gebruikt wordt voor het proces van 
zelfvernieuwing bij cellen en organismen). 
Mensen zijn zich lang niet altijd bewust 
van de netwerken waarin zij zich bevinden; 
buitenstaanders kunnen deze structuren beter 
waarnemen. 
 
Menselijke interactie is per definitie reflexief: 
Informatie (in letterlijke of symbolische zin) 
kan als het ware tussen mensen heen en 
weer worden gestuiterd. In tegenstelling 
tot bijvoorbeeld mieren, kunnen mensen 
deze input inzetten voor het verrijken van 
een nieuwe, verrijkte ‘communicatielaag’. 
Luhmann’s sociale systeem bestaat zelfs 
uitsluitend op dit reflexieve niveau, dat 
wil zeggen in termen van verwachtingen. 
De ene communicatie beïnvloedt weer 
de volgende en wordt hier op zijn beurt 
ook weer door beïnvloed, etc.. Dergelijke 
communicatiesystemen zijn niet gesloten maar 
juist ‘open’ van structuur en moeten continu 
levend gehouden worden om zichzelf te 
kunnen vernieuwen en reproduceren.

VOELBAAR (BESPIEGELING)

Een huid is een levend organisme, constant 
aan verandering onderhevig. Hij houdt óók 
spieren, ingewanden en skelet bij elkaar. 
Een gezonde huid glanst, is elastisch, heeft 
kleur en is doorlaatbaar.

•	 Waaruit bestaat jouw 2nd Skin? 
Uit welke structuren: vrienden, kennissen, 
gezin, intimi, gelijkgestemden, familie, 
landgenoten etc? Welke werken overlappend 
en versterkend? Welke conflicterend?
•	 Is 2nd Skin voor iedereen - in welke staat 
dan ook - beschikbaar?
•	 Wat voor waarde heeft 2nd Skin? 
Is hij bruikbaar, beinvloedbaar, meetbaar 
en voelbaar in de openbare ruimte?
•	 Heeft hij littekens opgelopen? Barsten of 
gevoelige plekken? Waar? Subtiel? Of grof?
Zijn ze te herstellen of verharden ze tot 
littekenweefsel?
•	 Kun je 2nd skin verkleinen, weglaten of 
vervangen door een andere vorm van interactie 
zonder verlies van levendigheid?

Constante verandering, stimulans en prikkeling 
lijken vaste waarden voor de gezondheid 
van een huid. Functioneert een gezonde 
2nd Skin niet volgens dezelfde waarden? 
Sterven waardevolle verbindingen niet af als 
deze niet gestimuleerd wordt? Blijven we als 
maatschappij niet juíst in ontwikkeling door te 
voelen, te investeren, te raken en geraakt te 
worden en ons te onderwerpen aan de
kwestbaarheden die daarbij horen?

	 Geraadpleegde bronnen:
· 	 Cadenas, H., & Arnold, M. (2015). The autopoiesis of social systems and its criticisms. Constructivist foundations, 
	 10(2), 169-176.
· 	 Leydesdorff, L. (2000). Luhmann, Habermas and the theory of communication. Systems Research and Behavioral Science: 	
	 The Official Journal of the International Federation for Systems Research, 17(3), 273-288.
· 	 Luhmann, N. (1986). The autopoiesis of social systems. In Geyer, F. and Van der Zouwen, J. (eds), 
	 Sociocybernetic Paradoxes, Sage, London, pp. 172-192.
·	 Luhmann, N. (1975b). Systemtheorie, Evolutionstheorie und Kommunikationstheorie. Soziologische Aufklärung 2, 	
	 [Reprinted in The Differentiation of Society (trans. Holmes, S., Larmore, C.), Columbia University Press, New York, 
	 1982, pp. 255-270.]. Westdeutscher Verlag, Opladen, pp. 193-203.



AAIBAAR (SOCIOLOGIE) 

AANRAKING/NABIJHEID 
Dat nabijheid en aanraking voor mensen 
cruciaal en zelfs van levensbelang is, bleek 
onder meer uit een bekende studie die 
plaatsvond in een Roemeens weeshuis in 
1994: Baby’s die niet voldoende aangeraakt 
werden, vertoonden grote en onomkeerbare 
achterstanden in cognitieve en sociale 
ontwikkeling. Ander onderzoek uit die periode 
toont bovendien aan dat zenuwcellen in de 
huid (‘CT afferents’) zelfs direct een signaal 
uitsturen bij het ontvangen van een liefkozende 
beweging! 

Tevens helpt aanraking en tastzin ons een 
locatie van een stimulus op de huid te 
onderscheiden en om objecten en mensen 
te identificeren, en draagt bij aan een 
geïntegreerd gevoel van ons lichaam. 

Aanraking draagt dus veel informatie in 
zich. Hierbij kan onderscheid gemaakt 
worden tussen ‘eenvoudige’ aanraking 
(snel, intentioneel contact tijdens een 
sociale interactie, zoals een schouderklopje), 
‘langdurige aanraking’ (wederzijds huid-op-
huid contact tussen individuen, bijvoorbeeld 
knuffelen) en ‘dynamische’ aanraking (een 
continue beweging over de huid van één punt 
naar het volgende, zoals aaien of liefkozen). 
Aanrakingen in sociale interacties maken vaak 
dat iemand meer geliefd is en geven een 
basis van vertrouwen af. Ook andere primaten 
gebruiken aanraking om een sociale band 
uit te drukken, zoals apen wanneer ze elkaar 
vlooien. Desalniettemin kan aanraking ook het 
tegenovergestelde effect hebben, bijvoorbeeld 
wanneer er sprake is van intimidatie. 
Deze haaks op elkaar staande ervaringen 
liggen soms erg dicht bij elkaar. 

AAIBAAR (BESPIEGELING)

Waar een baby huid-op-huidcontact nodig 
heeft om te overleven, heeft onze 2ndSKIN 
(onzichtbaar) huid-op-huidcontact nodig om 
ons sociale netwerk te bouwen en nieuwe 
connecties te leggen.

Bekijk, als gedachtenexperiment, in die 
context de overheid eens als ‘moeder van de 
samenleving’ en wij individuen als kinderen 
van die moeder. En ook: wij als individuen 
(door ons indirecte 2ndSKIN contact) als 
moeder van elkaar en dus als kinderen van 
elkaar. Dan zou de vergelijking opgaan dat de 
moeder het nauwe huidcontact aan banden 
heeft/werd gelegd. Zonder uit te wijden over 
de juistheid van het maken van de beslissing 
van deze moeder, gaan we dieper in op het 
verband tussen de samenleving en het nauwe 
huidcontact van diens 2ndSKIN.

De sociologische observatie ‘Aanraking helpt 
ons een locatie van een stimulus op de huid 
te onderscheiden, om objecten en mensen te 
identificeren. Bovendien draagt het bij aan een 
geïntegreerd gevoel van ons lichaam.’ wordt 
dan vanuit het 2ndSKIN-perspectief: 
’Aanraking helpt ons individuen een locatie van 
een stimulus op de 2ndSKIN - ons onderlinge 
verband - te onderscheiden en om structuren 
en relaties te identificeren. Bovendien draagt 
het bij aan een geïntegreerd gevoel van 
onszelf als significant onderdeel van onze 
samenleving.’

Wat als we 2ndSKIN dus bewust kunnen 
ondersteunen om zo vooruitgang in collectieve 
sociale en cognitieve ontwikkeling te creeren?

	 Geraadpleegde bronnen:
·  	Gross, M. (2019). Are we losing touch with our world? Current Biology, 29(8), R265-R268. 
	 https://doi.org/10.1016/j.cub.2019.04.003
·  	Haradon, G., Bascom, B., Dragomir, C., & Scripcaru, V. (1994). Sensory functions of institutionalized Romanian infants: 
	 A pilot study. Occupational Therapy International, 1(4), 250-260. https://doi.org/10.1002/oti.6150010405
·	 Serino, A., & Haggard, P. (2010). Touch and the body. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 34(2), 224-236.
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